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Prezados associados e associadas,

A cartilha a sequir visa orientar os Srs. quanto aos melhores
procedimentos relacionados ao combate do COVID-19. Em
parceria com a SEGURA - Consultoria em Seguranca do Traba-
lho, foi redigida de acordo com as orientacdes das principais
organizacdes nacionais e internacionais de Saude e é, antes de
tudo, uma forma de proteger cada associado e colaborador do
setor atacadista e distribuidor do Espirito Santo.

Nao sabemos até quando esta situacao ira perdurar, portanto, e
preciso que todos cumpram rigorosamente as recomendacoes
presentes nesta cartilha, independente de
eventuais flexibilizacdes. Somente desta

forma poderemos vencer a crise e pos-
sibilitaremos que tudo volte, em breve,

Mminimamente ao normal.

Conte com o Sincades.

Idalberto Moro
Presidente do Sincades
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ATACADISTAS E DISTRIBUIDORES
DO ESPIRITO SANTO

Com margens cada vez mais achatadas, em um cenario onde Industria e Va-
rejo estao buscando maior rentabilidade em suas operacdes, os Atacadistas
e Distribuidores buscam respirar e entender qual sera o seu espaco diante da
Pandemia denominada "COVID-19".

Pensando nesta problematica da Pandemia, o Sincades teve a iniciativa de contri-
buir de forma positiva a seus associados e colaboradores, atraves da elaboracao
de medidas preventivas apresentadas pela Cartilha de Seguranca e Saude no
Trabalho, a fim de auxiliar o comércio na fase de adaptacdes a realidade atual.

Algumas dessas medidas preventivas sao essenciais para manter a saude e o
bem estar dos colaboradores, a fim de suprir © comeércio, sem que haja perdas
de efetivo fixos e flutuantes por conta da COVID-19.

Em 20 de marco de 2020, por meio do Decreto Legislativo n°® 6, fica reconhe-
cido o estado de calamidade publica. Nessa mesma data, foi declarado que a
transmissao do Novo coronavirus passou a ser considerada comunitaria. Com
IssO, medidas provisorias e decretos foram criados para auxiliar o enfrentamento
da pandemia.

Esse documento consolida conteudos oficiais, tecnicos e cientificos que englo-
bam medidas, orientacdes, politicas, métodos e recomendacdes para gestao
de riscos associados a COVID-19 nas empresas Atacadistas e Distribuidoras do
Espirito Santo, de forma alinhada a estratégia nacional adotada pelo Ministério
da Saude e outros Orgaos Federais.

AqQui serao encontradas recomendacdes que podem ser adotadas no cotidiano
da operacao no ambiente de trabalho (setores — administrativos, operacionais,
vendas externas e outros) e identificar os principais sintomas para que ocorra
a intervencao e isolamento em casos suspeitos e confirmados do COVID-19.
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Objetivos especificos

« Consolidar material publico de referéncia, de 6rgaos competentes na-
cionais e internacionais, sobre a COVID-19 e estratégias corporativas
de mitigacao de riscos.

« Orientar gestores das empresas para gestao de riscos associados a
transmissao pela COVID-19.

« (Gestdao de Seguranca e Saude trabalhando para melhor atender as
normas existentes e colaborar de forma positiva aos associados do

Sincades.

« Orientar sobre medidas de protecao no ambiente de trabalho e atuacao
em diferentes categorias de risco.

« Orientar sobre medidas de protecao junto a trabalhadores fixos e flu-
tuantes das empresas e servicos terceirizados.

« Informar sobre os impactos da COVID-19 nos negdcios das empresas.

Adocao de medidas
dentro das empresas

Com a entrada do Brasil nessa fase de transmissao impera-se a necessi-
dade de concentrar todos os esforcos para reduzir a transmissibilidade
da doenca. Diante disso, € preciso adotar novas estrategias e diminuir 0s
danos que o virus pode causar a populacao fixa e flutuante das empresas,
e que devem ser adotadas dentro e fora do ambiente de trabalho, seqguem
algumas sugestoes:
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1. As empresas precisam disponibilizar alcool em gel (antisséptico para as
maos), sabonete liquido, copos descartaveis e mascaras de protecao
facial a seus colaboradores.

2. Instruir a equipe de limpeza quanto aos procedimentos de higienizacao
dos ambientes das empresas, tais como:

a) Remocao de sujidade com produtos de Detergente e Multiuso;

b) Desinfeccao de microrganismos utilizando Hipoclorito de Sédio
(este agente quimico nao esta inserido como produtos causado-
res de problemas respiratorio de acordo com a NR 15, que trata de
insalubridade);

c) O alcool em gel é recomendado para higienizacao das maos,;

d) Equipamento de Protecao Individual — Luva nitrilica ou do tipo latex,
mascara de protecao facial do tipo cirurgica, oculos de seguranca
com lente transparente e calcado impermeavel;

e) Fazer o descarte do lixo em locais apropriados, enclausurando-os
em sacolas plasticas,;

f) Da a devida atencao a higienizacao das principais superficies — maca-
netas, corrimao, barra de apoio, fechaduras, interruptores, aparelhos
de telefone, teclados, mouses, mesas, cadeiras, mobilia geral, ban-
cadas e torneiras (para ndao sobrecarregar os profissionais da limpeza
é recomendavel que em cada posto de trabalho cada funcionario
faca a sua parte).

3. Ao chegar a empresa cuidar da higienizacao com alcool Etilico Hidrata-
do 70°INPM antes de assumir as atividades laborais (limpeza das maos
e utensilios).
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4. Orientar os colaboradores do setor de limpeza para dar atencao as
limpezas das macanetas das portas, janelas e higienizacao rotineira
das salas administrativas, sanitarios e portarias.

5. Reducdo do contato social (ter atencao na hora das refeicdes e horario
do descanso. Evitar aglomeracdes de colaboradores).

6. Respeitar o espaco de 1(um) metro e meio de um funcionario a outro
nos setores administrativos.

7. Uso habitual de Mascaras de Pano ou de outro material. E importante
ressaltar que existem procedimentos de higienizacdo e cuidados com
as mascaras de pano, tais como:

« As mascaras de pano precisam ter duas camadas de protecao;

« A mascara pode ser usada até ficar umida. Depois desse tempo, é
preciso trocar;

o Utilizar no trabalho e casa de forma habitual e continua;

« Lavar bem as maos antes de colocar, ajustar ou retirar a mascara de
protecao;

« Ao chegar em casa, lavar a mascara com agua e sabao;

« Deixe secar bem e passa-la com ferro quente e estara pronta para
O USO.

8. Reforco a prevencao individual com pratica da higienizacao frequen-
te das maos, da desinfeccao de objetos (utensilios de escritorio), das
superficies tocadas com frequéncia (celulares, macanetas, corrimao)
e mascara respiratoria (cobrir as vias respiratorias ao tossir e espirrar).
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9. E importante ressaltar a importancia da manutencdo preventiva das
maquinas de climatizacado (ar-condicionado), pois 0s mesmaos podem
ser foco de abrigo a fungos e bactérias, principalmente nos setores
administrativos.

10. Isolamento domiciliar de pessoas com sintomas de gripe comum e
familiares (pessoas que moram na mesma casa) por 14 dias. Neste
item os colaboradores precisam informar ao superior imediato
das condi¢coes domiciliar.

11. Estratégia especial para pessoas com mais de 60 anos de idade, que
devem observar o distanciamento social, restringindo seus deslo-
camentos para realizacao de atividades estritamente necessarias e
evitando aglomeracoes.

l[dentificacao em caso suspelto

Nessa atual fase de transmissao, o conceito de caso suspeito Nnao mais se
aplica, devendo todos os individuos serem abordados de maneira sindro-
mica. Ou seja, foca-se agora na abordagem clinica de Sindrome Gripal e
da Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG), independentemente do
fator etiologico.

O quadro clinico tipico da Sindrome Gripal pode variar seus sintomas
desde uma apresentacao leve e assintomatica, principalmente em jovens
adultos e criancgas, até uma apresentacao grave.

Os sintomas da sindrome gripal incluem: febre (>37,8 graus), tosse,
dispneia, mialgia, sintomas respiratorios superiores, fadiga e mais
raramente, sintomas gastrintestinais.
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O diagnostico sindromico depende da investigacao clinica-epidemiologica
e do exame fisico.

Situag¢do 1. Quadro clinico de sindrome gripal (descrito acima) com ou
sem teste etiologico.

Situagdo 2: Todos 0s que residem com a pessoa enquadrada na situacao
1, desde que confirmado por atestado medico.

Principais sintomas da COVID-19

s

<

N7

Dor de Garganta

/IN

~
l /
Febre Coriza ou
Nariz Entupido

Modo de transmissao

* A transmissao se da de pessoa a pessoa por goticula respiratoria.
« Contato proximo — ate 1,50m.
« Goticula de saliva, tosse, espirro, catarro.

« Aperto de mao ou contato com objetos e superficies contaminadas
seguido de contato com a boca, nariz e olhos.
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Periodo de incubacao

O periodo médio de incubacao da infeccao por COVID-19 é de 5 dias, com
intervalo que pode chegar até 12 dias. Por isso, um periodo seguro de qua-
rentena para que pessoas expostas nao transmitam a COVID-19 é de 14 dias.

Uso de mascara como
Mmedida de prevencao

Todas as empresas devem adotar como medida preventiva o uso habi-
tual e continuo de mascaras faciais, a fins de evitar a contaminacao dos
colaboradores fixos (Administrativo, Operacional, Logistica (Carga e
Descarga) e flutuantes (Logistica (Entregas) e Vendas Externas).

A medida visa criar uma barreira de contato com as secrecdes respiratorias.
O uso de mascara continuamente, impede a COVID-19 de proliferar nos

postos de trabalho das empresas e ajuda a diminuir a contaminacao pelas
vias respiratorias.

OBS: Uma série de pesquisas cientificas demonstrou que ousode
mascaras faciais durante surtos de doencas virais como a
causada pelo coronavirus 2019 (COVID-19) s6 demonstrou
ser eficaz para proteger os profissionais de saude e reduzir
orisco de pacientes doentes espalharem adoenca. Ousode
mascara é obrigatério por sabermos que é bastante eficaz
na contencao da proliferagao do Virus.
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Como se prevenir do
coronavirus, de acordo
CcoOmM OS procedimentos de
trabalho das empresas?

« Ao chegar a empresa (Inicio da Jornada Trabalho), na recepcao pro-
videnciar a lavagem das maos e do rosto com uso de sabao liquido e
nigienizacao das maos com alcool em gel antes de assumir 0s postos
de trabalho.

- Lavar as maos com agua e sabao por pelo menos
20 segundos (O uso de agua e sabao consegue
quebrar a capsula de gordura protetora do virus, que
morre facilmente quebrando a barreira).

- Evitarde tocarorosto (boca, nariz e olhos) quando
estiver trabalhando.

- Distancia minimade um colaborador a outro éde
1,5m (UM Mmetro e meio).

- Uso obrigatorio de mascara do tipo cirurgicas e/
ou do tipo pano para todos os colaboradores das
empresas.

» Fazer uso do alcool na higienizacao dos utensilios de
trabalho, e equipamentos de uso coletivo.

« Evitar de cumprimentar o colega de trabalho com
aperto de maos;
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« Evitar aglomeracdes de funcionarios em um mesmo ambiente, tais
como: treinamentos de seguranca, periodo de alimentacdo (adotar
revezamento) e outros modos de aglomeragdes.

- Cubra o nariz e boca ao espirrar ou tossir;

» Desestimule o compartilhamento de objetos que sao
tocados por mao e boca: celular, computador, copo,
bebedouro e dentre outros.

« Reforce alimpeza de locais que ficam mais expostos ao toque das maos,
tipo macanetas de portas, bracos de cadeiras, telefones e bancadas.
Lembrando que o virus pode permanecer dias nas superficies dos objetos.

« E de suma importancia beber bastante dgua durante o periodo de tra-
palho.

Procedimentos operacionais em
Casos suspeitos de COVID-19

« O funcionario ao ser identificado de suspeita de COVID-19, deve ser
orientado a procurar unidades de saude para que seja diagnosticado
por profissionais da saude.

« De acordo com o Ministério da Saude em caso de confirmacao do
COVID-19, o funcionario devera ficar em Quarentena no periodo de 14
dias em isolamento domiciliar.
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« Durante o periodo de Quarentena domiciliar, € preciso ficar atento a
evolucao do quadro. Sintomas leves, como tosse e coriza prolongada
por varios dias, Nao sao preocupantes. Mas, se houver febre alta per-
sistente e se a tosse vier acompanhada de desconforto respiratorio €
preciso procurar o medico de imediato.

e Em caso de ter sido identificado em postos de trabalho, isolar a area e
providenciar higienizacao e desinfeccao local. Orientar os colaboradores
em caso de nao se sentirem bem comunicar o superior imediato para
que seja providenciado as precaucdes necessarias.

- E importante ndo constranger o colaborador, e sim orientar para que
Nao cause constrangimento generalizado. Sem panico, todos 0s co-
laboradores devem contribuir de forma positiva as empresas e devem
cumprir com suas obrigacoes diarias. As medidas para inibir a acao do
COVID-19 estdo sendo adotadas.

« E de suma importancia adocdo de medidas para identificar os suspeitos
antes de iniciar as atividades laborais. A identificacao pode ser por inter-
medio do termdmetro digital laser infravermelho multifuncional. (Ajuda
a identificar as condicdes de temperatura do colaborador).

« Estimule que trabalhadores informem prontamente sua condi¢cao e se
auto monitorem nesse sentido.

Tabela de classificacao
de risco de exposicao

A tabela a seguir foi adaptada pela Gestao de Seguranca do Trabalho para
auxiliar as empresas na classificacao de risco de exposicao dos seus trabalha-
dores e adocao de recomendacdes a depender do tipo de exposicao ocorrida.
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CLASSIFICACAO

Sem contato

Contato de
Risco Baixo

Contato de
Risco Médio

Contato de
Risco Alto

CARTILHA DE SEGURANCA, MEIO
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AOS ASSOCIADOS DO SINCADES

CRITERIOS RECOMENDAGOES

InteracOes sem contato com uma
pessoa com COVID-19 confirma-
do por laboratdrio, sintomatico
Ou Nao.

1. Ambiente com contato dis-
tante (superior a 1,50 m) de
Caso suspeito ou confirmado
de COVID-19;

2. Ambientes de trabalho com
baixo contato humano.

1. Ambiente com contato proxi-
mo (inferior a 1,50m) de caso
suspeito ou confirmado de
COVID-19;

2. Atendimento ao cliente ex-
terno. Posto de Trabalho dos
Entregadores;

3. Viajantes a trabalho;

4. Ambientes com compartilha-
mento de ferramentas e/ou
postos de trabalho.

1. Contaminacao fora das insta-
lacdes das empresas;

2. Contato prolongado ou fre-
guente com uma pessoa com
COVID-19 confirmado por la-
boratorio e sintomatico. Ex:
sala de reunides e Treinamen-
tos de seguranca do trabalho.

Monitoramento da
Temperatura Corporal

(Uso de Termdmetro
Digital)

Monitoramento ativo
dos sintomas por 14
dias apos a ultima ex-
POSICa0

1. Monitoramento ati-
vO dos sintomas por
14 dias apos a ultima
exposicao.

2. Quarentena domes-
tica por 14 dias apos
a Ultima exposicao.

1. Procedimento ao
adentrar nas instala-
coes das Empresas.

2. Temporariamente

0s treinamentos de
seguranca do traba-
lho estdo suspen-
SOS.
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Referéncilas tecnicas

Agéncia Nacional de Vigilancia em Saude — ANVISA (2020) — Nota Técnica No 46/2020/
SEI/GRECS/GGTES/DIREI/Anvisa: Orientacdes sobre as atividades de vacinacéo
durante o periodo da campanha de vacinacao contra a Influenza e a pandemia do
novo coronavirus. Disponivel em: http://portal anvisa.gov.br/documents/33852/271858/
NOTA+TZC3%89CNICA+NZC2%BA+46-2020-SEI-GRECS-GGTES-DIRE1I-ANVISA/
cfb3df06-d530-40c1-8/c/-aebaabed/2cb.

Congresso Nacional. Lei N213.979/2020: Disp&e sobre as medidas para enfrentamento
da emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do coronavirus
responsavel pelo surto de 2019. Disponivel em http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/
lei-n-13.9/9-de-6-de-fevereiro-de-2020-2420/8/35

Ministério da Saude (2020) - Portaria N2 356, de 11 de marco de 2020: regulamentacdo
e operacionalizacdo das medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica
de importancia internacional decorrente do coronavirus (COVID-19). Disponivel em
http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-356-de-11-de-marco-de-2020-247538346

Diario Oficial do Espirito Santo — Poder Executivo. Vitoria (ES), Sexta Feira, 17 de Abril
de 2020.

ELABORADO POR:
Alan Santana (Engenheiro de Segurancga do Trabalho)
SEGURA - Consultoria de Seguranca do Trabalho
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http://www.in.gov.br/en/web/dou/-/lei-n-13.979-de-6-de-fevereiro-de-2020-242078735
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