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Novos horizontes
e descobertas

A palavra é a mae de todas as manifestacées do engenho humano. E por meio delas que
construimos nossos codigos de entendimento e absorcdo do mundo. Ainda que possamos
manifestar-nos por meio da musica e das artes visuais, sdo sempre elas, as palavras, as es-
truturas constituintes do nosso pensamento.

Séo dezenas de livros langados pela Secretaria de Estado da Cultura desde o inicio do Governo
Renato Casagrande, demonstrando a forca e pujanca de nossos escritores, sendo motivo de
satisfacdo a publicacdo dos livros agraciados pelos Editais da Secult desde 2011 a 2013.

Narrativas curtas e longas, poesias, cronicas, contos, histérias em quadrinhos, obras para o
publico infanto-juvenil que integram esses langamentos sdo uma mostra do quéo talentosos
e proficuos sa@o os escritores que vivem e produzem nos dias de hoje no Espirito Santo. Por
tudo isso, podemos afirmar que levar essas obras aos leitores da Grande Vitéria e do interior
do Estado, € descortinar universos que promovem a elevacado do espirito humano através da
promocao da arte e da cultura.

Todas as obras editadas pela Secult, seja através de Editais ou de parcerias como as realizadas
com o Instituto Sincades e outras instituicées, sdo distribuidas em bibliotecas e escolas de todo
o Espirito Santo. Este langamento, por exemplo, realizado em sinergia com a politica cultural



de apoio permanente ao livro e ao estimulo a leitura do Governo Renato
Casagrande, representadas por agées como a Biblioteca Moével — que leva
livros e suporte para promocgao de leitura a bairros em situagao de risco
da Grande Vitoria dentro das agbes do Estado Presente —, e a Biblioteca
Transcol, que hoje conta com acervo de mais de 12 mil obras para em-
préstimo aos usuarios do sistema de transporte publico, distribuidos em
10 terminais rodoviarios.

Atodos desejamos uma excelente leitura. E que os horizontes descortina-

dos pelos nossos escritores sejam sempre plenos de novas descobertas.

Mauricio José da Silva
Secretério de Estado da Cultura



A cada livro lido,

~um novo capitulo na histéria
de vida de cada leitor

“Meus ﬁ[/OOS terdo com pumdores, sim, mas antes terdo livros. Sem livros, sem leitura,
0s nossos filhos serdo incapazes de escrever — inclusive a sua prépria histéria”.

Atribuida a Bill Gates, essa frase resume a contribui¢ao, cada vez maior, do Instituto Sincades a publi-
cacgao de livros, especialmente de autores capixabas. Em cinco anos, algumas dezenas de publicagées,
as mais diversas, permitiram ao leitor conhecer obras inéditas, gratuitamente.

A parceria com o Governo do Estado do Espirito Santo, por meio da Secretaria de Estado da Cultura
e da Biblioteca Estadual tem sido proficua. O acesso gratuito as obras, a distribuicdo de exemplares
para as bibliotecas mais importantes do pais e para as bibliotecas municipais capixabas democratiza
e incentiva o saudavel habito da leitura. Amplia o conhecimento de nossa produgéo literaria, valoriza
nossos autores e aproxima o autor do leitor.

Este livro, portanto, ndo é s6 mais um livro. E uma nova contribuigdo para que cada um de nés, leitores,
possamos refletir e escrever a propria historia que, apés cada livro, vai se tornando cada vez mais rica.

Boa leitura.

Idalberto Moro
Presidente do Instituto Sincades



“A Lenda”

Quando li este maravilhoso livro infantil me recordei dos contadores de historias que sempre
ouvia na minha infancia, no meu Alegre natal.

Estes formadores de sonhos me permitiram conhecer muito da nossa histéria, da nossa gas-
tronomia e do nosso folclore com relatos muitas vezes enriquecidos por mentiras saudaveis e
sutis, mas que me permitiram tomar conhecimento de toda a nossa tradi¢cdo e que hoje, adulto,
procuro retransmitir.

Nos tempos de hoje, nossas criancas, tdo informatizadas e ocupadas com atividades escolares
e extracurriculares, ndo tém mais tempo para ouvir os idosos da familia e com eles aprender
histéria através de estodrias.

Recebi com honra o convite para escrever esta introdugéo, pois acredito que, com a edicdo de

livros como este, possamos transmitir as nossas criangas a importancia de conhecer, vivenciar
e valorizar as tradigcoes.

Juarez Campos
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A Hilda Mc Comb, certamente minha primeira leitora e
provavelmente uma das minhas primeiras escritoras.
Sempre me lembrarei de vocé.

A Uirandé, Viver e Salé (siano)... Por me ajudarem a
formar intelectualmente Rafinha.
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Lido comecou com uma brincadeiva, entre as vérias que minha filha Rafaela
e eu inventamos.

Na escola dela, as aulas sobre o folclore capixaba n@o contemplavam nenhuma lenda sobre dois
grandes icones do Espirito Santo: a Moqueca e a Panela de Barro. Assim, nos propusemos a
criar uma historia acerca do tema.

A brincadeira ndo evoluia, até que um dia, fazendo uma oficina de escultura
dentro da exposicdo da Camille Claudel, no Museu de Arte do Espirito
Santo - MAES, a inspiracdao nos brindou.

Ao utilizarmos o material vindo do barracao das paneleiras de Goiabeiras,
guase toda a ideia nos veio em ritmo de conversa. Rafaela participava
por meio das perguntas e as deveria responder se colocando na condi¢ao
da personagem central. As esculturas viraram uma maquete e suas
fotografias, parte da ilustracao.

Este livro néo tem outra pretens@o a ndo ser mostrar as pessoas que
pais e filhos podem ter uma relacdo inspirada e prazerosa. Seu
maior valor esta no “caminho caminhado” e menos no “destino
alcancado”. E para coisas desse tipo, formulas existem,

nao se preocupem: deixem-nas guiarem as
brincadeiras — elas sabem o que fazem.



Reza a lenda que ha muito tempo, quando sé os indios
habitavam as terras capixabas, houve um longo periodo de
colheita ruim e escassa pesca no mar. A pequena india Lua
Brilhante ficava especialmente triste uma vez que, além de
sentir o problema na prépria barriga, era muito solidaria ao
seu povo e sofria com o sofrimento dos seus irméos.
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Até que um dia Lua Brilhante foi falar com o Pajé da tribo.

— Senhor, eu quero pedir que apele aos deuses para que
interrompa todo este flagelo.

— Menina, eu ndo posso fazer isto! — respondeu o Pajé. — O
unico feitico que conheco s6 pode ser feito se quem
solicitar der em troca o que ha de mais valioso em sua
vida. Diga-me: o que é mais importante para vocé?

A pequena pensou e, com toda certeza, respondeu:

— Minha familia e meus amigos.

— Pois bem. — retrucou o Pajé. — Vocé seria capaz de abrir
mao disto para acabar com toda esta fome?

— Se esta for a unica solucao, eu aceito.

13
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Dito isto, o Pajé foi aprontar a cerimbnia. Antes, mandou preparar uma grande
cesta para que nela a indiazinha fosse levada para uma caverna desconhecida.
Tupa deveria ter certeza da sua separacao em definitivo dos familiares e
amigos. Com tudo pronto, o Pajé iniciou a ceriménia da abundancia. Colocou
sua mascara de feiticeiro e, de frente para o mar, entoou um canto triste.



Repentinamente o céu escureceu. Estrondos nunca ouvidos comecaram a soar.
Tupa respondia ao chamado do Pajé e evocava toda a natureza para a grande
mudanca. As aguas profundas vieram a superficie & o que estava ha superficie
foi tragado para as profundezas do mar.
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Dias depois veio a calmaria. Os indios
sairam de suas ocas e tiveram uma
surpresa: cardumes pulavam a poucos
metros da praia. A fome era tado grande
que logo que pescavam comiam 0s
peixes crus e jogavam seus 0SS0S

ao redor da aldeia. A refeicao foi tao
abundante que logo pareciam estar em
uma bacia de ossos de peixes.



Tudo aquilo mudou

o humor da tribo,
permitindo até

lances de invencao

e criatividade. A vové
de todas as indias, a
Coruja Feliz, teve a
ideia de fazer de barro
um utensilio de cozinha
no formato daquela
“pbacia de ossos” que
circundava a taba.
Com a panela pronta,
passou a cozinhar o
peixe com os temperos
que eram muito
abundantes naquela
regiao: cebola, tomate,

-~ coentro e urucum.
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S6 um grupo parecia muito
triste: a familia, os amigos e
0 papagaio da pequena Lua
Brilhante. Todos sabiam
da coragem e acerto da
sua decisdo, mas seus
coragcdes n&o conseguiam
ficar em paz com sua
auséncia. Enfim... aquele
eraum dia de pesca e a
vida deveria continuar. Na
primeira tarrafada, o pai de
Lua Brilhante sentiu como
se tivesse apanhado um
dos grandes. Até precisou
chamar seus outros filhos

€ a esposa para que
ajudassem.




Tao logo recolheram a ' ‘b
tarrafa, a surpresa irradiou - .
de rosto a rosto. Nao se

tratava de um peixe, mas

sim do balaio no qual estava *
Lua Brilhante. \ﬁﬁ
Ao ser acordada, a pequena >
pode contar que esteve

presa nha caverna, mas que,
estando ela préxima a praia,

a furia das aguas a arrastou
para o fundo do mar.

) =%\
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Logo que isto aconteceu, a sereia Pérola passou a ajuda-la, suprindo sua necessidade
de comida e ar. Até que de repente ela se viu ali, junto dos que ela amava.

O cacique, vendo toda aquela confusao, correu para ver o que estava acontecendo. Quando
ficou sabendo da histdria, determinou que, em todo dia de festa, a tribo deveria comemorarr,
juntando a familia e comendo uma moqueca — um peixe cozido da mesma forma e naquele
tipo de panela que a Coruja Feliz tinha inventado.







Engracads! Solicitado a redigir breve
biografia pava essa primeira obra
deparei-me com wma quesedo insdlita
Quando ¢ onde eu realmente” nascic
Os regiseros dizem em Sdo Jodo Del Rei,
vivido na Paraiba, voltado a Minas,
passado por Rondbnia ¢ ficads em Vitdria.
Mas a sensagdo ¢ de que nasei na escola
récnica de Juiz de Fora, na efervescéncia
politica do Grémio, me formei nos
rincoes pobres de Kondonia e pds-graduer
no movimento estudantil, fazends
Odentologia na URES. Subite, troca o
pensamento; aos 50 descubro-me

sscritor ¢ pai de novo... Tevia nascido agora?
Talvez. Digamos que sou do munds,

AR0I0 CULTURAL

arualmente capieaba e que nasgo & cada i [INSTITUTO |

projeta qué me eniche o coragdo ¢ o5 ollas.
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A moqueca s transformou, no séauk JGE

no grande simbole de idenddade capiraba. A
historiadors Pamicia Merle (TTFES) constarou a
presenca deste prato em 87% dos estabelecimentos
cometciis do rame dos alimentos no Espirito
Santo A preferéncia da populagio pelo cozide do
peie em panelas de barro pode ter o ingrediente
deuma tradicio inventada, mas sem divida possul
fundas raizes histbricas, Hi documentos do séaule
XKW1 que mostram o assado de carnes & pefies com
a dcno-m‘:nat;iu MROQRE, 353l COMO S& enconiTa
com maior frequéndia no seculo V111 o vocdbulo
maoqueada vinaulade ds carnes dos pelies, A
pritica consistia basicamente em colocar sob brasa
o alimento envolte em folhas: Cimara Casando,
clissics ssnidicss do folelore brasileite, indica a
acepsio do moguém na lingua nupi como secaabr, A
sinpularidade cap taba nessa forma de cozimenzo
se encontia associada ao use da panela debarro
queimada de acorde com tcnicas artesanals.
Result dai recipiente que permite lenta cocio

¢ manutengio da temperatura fervente mesmo
depois de extinto o fopo. Mos inpredients da
moqueca abun-:f:m 2 tintura dﬁ UMCAm , O C0en o
¢ o azedte doce, revelande aboa ¢ sborosa mistura
de diferentes madigses. E com prazer, portants,
que lemos um texw produride por pai & filha em
homsnagem 4 moqueca teinventando sua crigem
¢ apresentando 4 todes nds versio Mdica dum
simbok tho care acs capbuabas,

Advigests Prreivss Carmpis - Proffspon de Hswiras olt UFES
(el ¢ pis-gradiusple i Hisviria ¢ Direite)
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